
Allegato “B”
Schema di progetto 

per la gestione degli interventi relativi al Progetto
“Potenziamento dei servizi di salute mentale” 

(da realizzarsi entro il 30.06.2024)

a) Finalità
Il presente progetto “Potenziamento dei servizi di salute mentale” si propone di definire le

modalità di realizzazione degli interventi  rivolti al  potenziamento della rete dei servizi afferenti
all’emergenza urgenza psichiatrica per l’infanzia, l’adolescenza e i giovani adulti.

Il presente progetto viene realizzato in adempimento alle Linee di indirizzo recepite dalla 
DGRT n. 1338/2022 e in adempimento della Deliberazione della Giunta Esecutiva della

SdS Seense n. 28 del 08.08.2023. 

b)  Durata: Il  progetto  '“Potenziamento  dei  servizi  di  salute  mentale” si  sviluppa  entro  il
30.06.2024 e può essere prorogato previo accordo scritto tra le parti. 
 
c) Destinatari 

I destinatari del Progetto sono persone in carico ai servizi specialistici della Salute Mentale
Adulti  (SMA) e Salute Mentale Infanzia e Adolescenza (SMIA)  residenti  nei 15 Comuni della
Società della Salute Senese.

Con riferimento alla SMA il Progetto è rivolto ai giovani adulti, di età compresa tra I 18 e I
30 anni  e seguiti di concerto con il servizio sociale professionale.

Le principali tipologie dei pazienti beneficiari degli interventi sono le seguenti:
 giovani adulti portatori di disagio psicosociale e /o franca psicopatologia;
 pazienti in condizioni di ritiro sociale;
 pazienti con disturbi del comportamento alimentare;
 pazienti con vulnerabilità nelle competenze cognitive in associazione a psicopoatologie o

quadri polisintomatici;
 pazienti psichiatrici che necessitano di interventi psicoeducazionali.

Con riferimento alla SMIA, i destinatari sono preadolescenti e adolescenti di età compresa
tra i 12 e i 18 anni in presenza di rischio o conclamata psicopatologia, 

d) Obiettivi specifici
Con  riferimento  allo  SMA,  l’obiettivo   del  progetto  è  organizzare   un  servizio  socio-

educativo  che  risponda  ai  bisogni  di  integrazione  sociale,  accrescimento  di  competenze
personali e socio-relazionali, mantenimento e sviluppo delle autonomie personali.

Con riferimento allo SMIA, nella direzione di rispondere alle esigenze emergenti rispetto
alle difficoltà che interessano bambini e adolescenti del nostro tempo, appare utile intervenire
con  azioni  mirate  di  risposta  attraverso  il  potenziamento  della  rete  dei  servizi  afferenti
all’emergenza urgenza psichiatrica per l’ infanzia e l’adolescenza.

L’implementazione di progetti volti a corrispondere alle criticità emergenti, richiede l’attivazione
di  un  sistema  di  interventi  che,  in  maniera  trasversale  alle  diverse  necessità,  si  esplichi
contemporaneamente su due livelli: 

 un primo che miri a prevenire le condizioni di scompenso psicopatologico;
 un  secondo  utile  a  rispondere  alle  emergenze/urgenze  nelle  situazioni  di  confermata

psicopatologia.
Nello  specifico,  gli  interventi  di  tipo preventivo perseguono la  finalità  di  consentire  un

contenimento dell’equilibrio psicologico volto al potenziamento delle autonomie socio-relazionali
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attraverso la scoperta e la valorizzazione delle risorse del singolo in contesti individuali e/o di
gruppo e per mezzo di attività progettuali strutturate all’interno della propria realtà territoriale e
comunitaria.

Gli interventi da adottare in risposta alle condizioni di emergenza/urgenza possono essere
pensati come interventi di supporto della rete che tengano conto dei processi di presa in carico
mirata favorendo una proficua interlocuzione nei passaggi tra Ospedale e territorio, da una parte,
nonché di supporto e contenimento attivo all’interno dei singoli contesti familiari, dall’altra.

In  definitiva,  l’idea  progettuale  propone  di  concretizzarsi  all’interno  del  continuum del
processo di prevenzione, dalla primaria alla terziaria, mettendo in campo risorse professionali
specifiche, in grado di corrispondere il bisogno attraverso il potenziamento della rete di servizi
tramite collaborazioni  con il  terzo settore per una prevenzione primaria e secondaria,  fino a
favorire  misure  assistenziali,  di  reinserimento  familiare,  sociale  e  scolastico  finalizzate  al
miglioramento  della  qualità  della  vita  dei  ragazzi  attraverso  il  supporto  e  la  collaborazione
dell’equipe clinica multiprofessionale.

e) Le risorse umane
Il progetto deve avvalersi di educatori professionali, animatori socio-educativo e psicologi. 
Tali  operatori  indicati  devono  avere  una comprovata  esperienza nei  processi  rivolti  al

potenziamento delle autonomie ed al contenimento socio familiare e conoscere, inoltre, la realtà
territoriale in cui si svolge l’attività.

f) Orari di svolgimento delle attività
Le attività progettuali devono svolgersi nei giorni feriali  nella  fascia  oraria   8.00-22.00.
Per casi eccezionali possono essere realizzate nei festivi.
Per ogni progetto individualizzato viene definito il fabbisogno orario e professionale che

può essere rivalutato a seguito dei dovuti monitoraggi.

g) Gli ETS
Per la gestione delle attività progettuali ogni ETS  nomina un Referente che si coordina

con  il  Personale  Tecnico  (PT)  della  SdSS e  dell'ASL TSE,  e  partecipa  al  tavolo  tecnico  di
gestione e valutazione del servizio. 

Gli ETS garantiscono la realizzazione delle attività mediante l’impiego delle proprie risorse
umane e materiali ed hanno il compito di:

 adempiere alle indicazioni contenute nel Progetti individualizzati in merito all’attivazione
dei servizi da effettuare rispettando i termini di attivazione e relativi contenuti;

 comunicare  al  PT  tutte  le  notizie  rilevanti  concernenti  i  Progetti  individualizzati  con
particolare riguardo alle eventuali criticità riscontrate nel corso della realizzazione;

 curare la regolare trasmissione, entro il  mese successivo, del rapporto slle prestazioni
effettuate il mese precedente;

 predisporre e inviare mensilmente alla SdSS il documento contabile, unitamente al report
delle prestazioni effettuate.

 predisporre  la  rendicontazione  analitica  delle  spese  (primo step  per  €  25.000,00)   al
20.12.2023.

 predisporre la rendicontazione analitica delle spese (secondo step per € 35.000,00) al
30.06.2024 comprensiva della quota di cofinanziamento.

h) Il tavolo tecnico di valutazione del servizio
Il tavolo tecnico di valutazione si compone, oltre che del PT di un rappresentante per ogni

ETS.
Il Tavolo tecnico si riunisce, di norma, una volta al mese o secondo necessità.

i)   Coperture assicurative
Gli ETS si assumono la responsabilità, senza riserve od eccezioni, di ogni danno che può

derivare alla SdSS o a terzi, cose o persone, per fatti connessi alla realizzazione delle attività
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progettuali.
Sono  da  ritenersi  a  carico  degli  ETS  gli  oneri  ed  i  rischi  derivanti  dall’utilizzo  di

attrezzature,  materiali  e  quant’altro  necessario  per  lo  svolgimento  del  servizio,  compresi  la
copertura per gli eventuali infortuni.

È altresì a carico degli ETS la stipula della polizza infortuni e responsabilità civile verso
terzi per le persone che partecipano alle iniziative nell’ambito del progetto e per i volontari che
collaborano alla realizzazione delle stesse, in tutte le fasi di svolgimento delle azioni progettuali.

La SdSS è esonerata espressamente da qualsiasi responsabilità per danni o incidenti che,
anche in itinere, dovessero verificarsi nell’espletamento del progetto.

l) Pagamenti   e risorse
        I pagamenti saranno effettuati in favore dei singoli ETS entro i termini di legge ed in qualità
di  rimborso  delle  spese  effettivamente  sostenute  e  documentate  tramite  specifica
rendicontazione.

Tutte  le  spese  devono essere  inequivocabilmente  riconducibili  al  servizio  oggetto  del  presente
Progetto e sono riconosciute solo se previste dalla normativa vigente.

Gli ETS che concorrono alla realizzazione del progetto devono apportare proprie risorse
materiali, immateriali ed economiche.

È in ogni caso escluso qualsiasi forma di compenso erogato dalla SdS Senese a titolo di
corrispettivo, così come previsto dalla normativa regionale e nazionale, per i servizi svolti dagli
ETS.

Le risorse necessarie alla realizzazione del Progetto sono di seguito illustrate.
€ 25.000,00 (primo step) fino al 20.12.2023;
€ 35.000,00 (secondo step comprensivo della quota di cofinaziamento pari ad € 10.000,00) fino
al 30.06.2024;

Al  31.12.2023  verrà  effettuato  un  puntuale  monitoraggio  sulle  spese  sostenute  e
rendicontate  dagli  ETS  al  fine  di  apportate  eventuali  modifiche  e  correzioni  alle  regole  di
rimborso definite nei tavoli di co-progettazione e formalizzate con la stipula della convenzione di
gestione.

Per accettazione___________________________

ecc...
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